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Créatrice de contenus Food & Travel depuis plus de 8 ans. Autodidacte, je
démarre sur les réseaux sociaux en 2012 puis crée son blog en 2013. Le trafic
monte rapidement, actuellement c'est 5 mil l ions de visiteurs annuellement. 

On retrouve la cuisine du placard pour tous les jours mais aussi des plats plus
élaborés pour des dîners en famille ou entre amis. De la passion de mon mari pour
manger est née ma passion de cuisiner. 

Notre plaisir commun de voyager à travers la France et le monde entier, permet
également à ma communauté de découvrir des paysages, des cultures variées et
la gastronomie du monde entier.
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Engagemen t  
 

+11K 
visiteurs unique /an pages vu /an abonnés /Newsletter 

 Réseaux
likes moyen commentaires 

  en moyenne
posts/semaine

Aud i ence  
 

2,46 %

Statistiques 
3 M 5 M

92 % de femme 19-34 ans  

France

1792 2432 3,65 

Blog 

8 % d'homme 

Couverture : 365 570 / semaine
Impression : 1 233 232 / semaine
Visite du profil : 78 000 / semaine
Clic vers le site : 3 200 / semaine

Statistiques Instagram 



Prestations et services 
Création de recettes 
Animations ateliers culinaires 
Auteure de livres de cuisine 
Reportages voyages, loisirs 
Articles sponsorisés 
Placement de produits 
Création de vidéos



Auteure       

Partenaires  

11 livres
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